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Domaci obuv

pohodlna a pevné uzaviena obuy, kterou si dité dovede obout

samo, nazouvaci je z hlediska bezpec&nosti nevhodna

Lehké pohodlné obleceni do tFidy

(nevhodné jsou u dévcatek Saticky a delsi

sukynky — slozité prevlékani pro dité a nemoznost pohybu pfi cvi¢eni)
Starsi obleéeni na pobyt venku nebo obleceni, které se mlzZe uspinit
Dostatek nahradniho obleceni

Sezdnni obleceni

Sortky, kSiltovka, nepromokavé boty, kombinéza, zateplené

kalhoty

Ruénik (jako podloZka na cvi¢eni)

Lahev na piti



