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Uvodni slovo feditelky MS
Vazeni rodice,

Mame za sebou Uspésny zapis na skolni rok 2026/2027.
Schizka pro rodice prijatych déti se uskutecni 10.6.2026 v
prostorach MS. Na prvnim spole¢ném setkani si predame
ddlezité informace o pribéhu budouciho skolniho roku.
Abychom si schizku zpestrili, chystame pro vas
ochutnavku jidel, které jsou soucasti naseho jidelnicku a

détem moc chutnaji. Tésit se mdzete na pomazanku z cervené repy, cizrnovou
nebo lososovou pénu a domaci pecivo. Ochutname také oblibené fazolove
brownies a moravské kolace.

Co se délo béhem poslednich mésicG? Kvéten se nesl ve znameni mimoskolnich
vyukovych programu. Zavitali jsme do krcského lesa a Modranské rokle. V ramci
spoluprace s mezigeneracni organizaci navstivili predskolaci Alzheimer Home
Modrany, kde jsme koncem minulého roku navazali spolupraci. Byla to jiz druha
navstéva v tomto roce. Tentokrat seniori pro déti pripravili omalovanky. Cilem
téchto mezigeneracnich navstév je vzajemné obohaceni déti a seniord. Primy
kontakt se seniory uci déti respektu i Ucteé ke starsim lidem, coz je velice pfinosné a
vychovne.

Dalsi udalost, kterou prinesl kvéten je pravidelna skolka v prirodé, ktera se kona na
jiz tradicnim misté Ranch Jestrebice. Pravé pri psani tohoto prispévku myslim na to,
jak dnes odpoledne privitam autobus plny déti a pedagogy, ktefi se pini zazitkd
vraci z tohoto kouzelného mista. Uz mi tu bez nich bylo smutno &

Zacatek léta znamena mimo jiné odchod predskolakd. Mladsi déti prichazeji a ty
starsi, budouci prvnacci, prekracuji dalsi Zivotni milnik. Nastupuiji do zakladnich
Skol. Spoleéné rozlougeni bude probihat 18.6.2026 na zahradé MS. Rytir ,Hurban
z Hurbanova“ pasuje déti na skolaky. K této prilezitosti si opeceme Spekacky a
spolecné si u ohné zazpivame.
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Behem cervence bude probihat prazdninovy provoz a v srpnu budeme
odpocivat. Tésime se, az nacerpame sily do dalsiho skolniho roku, kdy odpocati
privitame nejenom nové déti, ale i zaméstnance a predame jim své zkusenosti.

Preji vam vsem klidné a radostné proziti letnich mésict

Se srdecnym pozdravem
Mgr. Helena Hofmanova
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SEZNAM PLANOVANYCH AKCi CERVEN / CERVENEC / SRPEN

CERVEN

DEN DETI
/4.6.2026/

Tentokrat jsme spojili sportovni a détsky
den dohromady. Pripravujeme zabavné
sportovni soutéze .

SCHUZKA PRO NOVE RODICE
/10.6.2026, 16:00/

Budeme predavat informace o adaptaci,
chodu MS apod. rodicdm, jejichz deti k
nam od zafi nastupuji.

ROZLOUCENI S PREDSKOLAKY
/18.6.2026/

Uteklo to jako voda a z predskolakd se uz v
zari stanou nejmladsi zaci zakladni skoly.
Na zahradé MS budeme opékat $pekatky a
uzivat si posledni spolecné chvile.
Rozlouceni je pro vsechny tridy.

PRAZDNINOVY PROVOZ
CERVENEC SRPEN
OMEZENY PROVOZ ODPOCINEK + PRIPRAVNY TYDEN
Letni prazdniny jsou v plném proudu, ale Pedagogové, fyzioterapeuti a provozni
my pokracujeme do 24. cervence. V zaméstnanci nacerpavaji energii, aby mohli
provozu budou tfi tridy. od zafi s radosti pecovat o vase déti.
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VE SVETLE JARNICH UDALOSTI

VELIKONOCE

Pomlazka, vajicka, mazanec, velikonocni jidase,
jarni vyzdoba a Cas straveny s témi nejblizsimi.
My jsme si Velikonoce zpestrili vyrobou
pestrobarevnych dekoraci, které jsme rozmistili
po tfidach i chodbach Hurbanky. Nase Sikovné
pani ucitelky a jejich asistentky vyrobily
nadherné jarni ozdoby. Pohled zevnitr skrze
okna byl v kombinaci s venkovnimi rozkvetlymi
kvétinami a stromy balzam na dusi.

Téma Velikonoce se promitlo i v nasich
krouzcich pro déti. Na anglictiné jsme se
§ vénovali slovickim, ktera jsou pro tyto svatky
typicka (easter egg, easter bunny, chocolate,
spending time with family..). Krouzek Tvorilek
zase vyrobil spoustu krasnych velikonocnich
. ozdob, které rozveselily skolkové chodby.

Jarni arteterapie
(spolecny projekt)

<

Détem se ohromné libilo hledani vajicek na nasi
zahradé, na které mimo pedagogl dohlizel i
velikonocni zajicek.
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Hladem jsme také netrpéli. Pani kucharky nam
letos pripravily naprosto vynikajici medové jidase,
na kterych jsme si pochutnali den pred svatky. A
pomlazka? Kazdy si dom0 odnesl malého

velikonocniho beranka.

Zlatym hrebem velikonocnich priprav byly
dilnicky, které byly pristupné i rodicdm.
Spole¢né jsme si vyrobili dalsi krasné
dekorace, popovidali si s pedagogy a poprali
si krasné proziti jarnich svatku.

PONICI V MS

Kazdorocné zveme do Hurbanky tyto krasné ctyrnohé kamarady. Tentokrat byly v
sedle specialni tridy a nejmladsi déti z Kyticek.

Z jizdy jsou déti nadsené a je tézké je dostat zpatky na zem. Cela akce probihala na
zahradé MS za dozoru fyzioterapeutd, pedagogd a asistentd. Na vidénou pristi rok!




PREDNASKA 0 SPRAVNEM CISTENI ZOUBKU

Jednou rocné zajistujeme détem zabavné skoleni ,jak si spravné vycistit zoubky”. Pod
vedenim studentek dentalni hygieny se déti uci, jak spravné pracovat s kartackem, jakeé jidlo
zubUm Skodi a kdy je dobré si zuby Cistit. Studentky vysvétluji nezbytnost cisténi
mezizubnich prostor a spravnou techniku pouziti zubni nité.

VYLET DO Z0O PRAHA

Tentokrat vsechny tridy vyjely do prazské zoologické zahrady. Rano jsme nasedli do
pristaveného autobusu a cely den jsme obdivovali Zirafy, slony, opice a navstivili
nespocel pavilond. Pani kucharky nam s sebou prichystaly typicky vyletni obéd - kureci
rizek s chlebem.

Prestoze jsme byli radné posilnéni kvalitnim obédem, byli jsme po navratu unaveni jako
koné a nemohli jsme se dockat, az pbjdeme doma. Byl to krasny den.




AKCE POD LUPOU

ZABAVNA SOBOTA

Cesta kolem svéta - to bylo téma letosni Zabavné soboty. Tuto akci poradame jiz
nékolik let. Je pFistupna jak kamaraddm ze skolky, tak Siroké verejnosti.

Tentokrat jsme s cestovni kancelafi Hurbanka procestovali Ceskou republiku, Irsko,
Gronsko, Hawai, Mexiko a Cinu. Na jednotlivych stanovistich, které reprezentovaly
vyjmenované zemé, jsme plnili rdzné Gkoly a za splnéni dostavali odmény.

V druhé poloviné akce koncertovalo zabavné duo Gabina a Katka, se kterym jsme
si zazpivali spoustu krasnych pisnicek. Po celou dobu bylo k dispozici obcerstveni,
které pripravila Euroskola Praha.

| pres nepriznivé pocasi se akce naramné vydarila. Moc dekujeme, Ze jste prisli a

stravili s nami prijemny den plny zabavy a dobrého jidla.
UZ chystame téma na pristi rok. Tésime se na vas!




SKOLKA V PRIRODE

Ke konci kvetna probéhla skolka v prirodé na jiz tradicnim misté - Ranch
Jestrebice. Misto je vzdalené cca 1h jizdy autobusem od skolky. Kazdy rok si zde
uzivame vyhrivany bazén, spoustu domacich zvirat, krasné detské hristé,

naucnou stezku a prozkoumavame okoli arealu. Letos s nami jeli i nejmladsi
clenove MS - Kyticky (tFida pro déti od 2 let) a zvladli to naprosto bravurné.

Jak to na skolce v prirodé probihalo? Jelikoz nam letos vyslo pocasi, naprostou
vétsinu dne jsme stravili venku. Jezdili jsme na konich, uZivali si vodni radovanky
a chodily na prochazky. Skvélé misto!

- DOPIS PRO RODICE
“KRASNY VECER, MILI RODICE =

TRETI DEN NASEHO POBYTU NAS PRIVITAL NADHERNYM SLUNECNYM POCASIM A STEJNE JAKO PREDCHOZI NOC
PROBEHLA 1 TA DNESNI V KLIDU A POHODE.

PO SNIDANL NA KTERE SI DETI POCHUTNALY NA HOUSCE S MASLEM A SALAMEM. NAS CEKAL BOHATY DOPOLEDNI
PROGRAM. DETI BYLY ROZDELENY DO SKUPIN - JEDNA SKUPINA SI UZIVALA JiZDU NA KONICH, ZATIMCO DRUHA
TVORILA A BATIKOVALA TRICKA. POTE SE SKUPINY VYSTRIDALY. ABY SI VSECHNY DETI MOHLY VYZKOUSET OBF
AKTIVITY.

PRED OBEDEM JSME JESTE STIHLI POBYT NA HRISTI A PORADNE SI UZILI KRASNEHO POCASL K OBEDU NA NAS CEKALA
GULASOVA POLEVKA A OBLIBENE BUCHTICKY SE SODO, KTERE DETEM VELMI CHUTNALY.

PO OBEDE NASLEDOVAL KLIDOVY REZIM, BEHEM KTEREHO SI CAST DETi ODPOCINULA A NACERPALA SILY NA DALSI
PROGRAM. PROTOZE NAS I NADALE PROVAZELO TROPICKE POCASI. VYDALI JSME SE OPET K BAZENU. NEKTERE DETI SI
UZILY VODNI RADOVANKY. ZATIMCO DRUHA CAST VYRAZILA NA PROCHAZKU A OBJEVOVANI OKOLNI PRIRODY.

PRED VECERI DETI KRESLILY OBRAZKY TOHO. CO SE JIM BEHEM DNE NEJVICE LIBILO. ABY JIM ZUSTALA KRASNA
VZPOMINKA NA SPOLECNE PROZITE CHVILE.

K VECERI JSME MELI SEKANOU S BRAMBOROVOU KASI A OKURKOVYM SALATEM.

VECERNI PROGRAM SE NESL V INDIANSKEM DUCHU - DETI SI ZAZPIVALY INDIANSKE PISNE. VYZKOUSELY SI TANEC S
INDIANSKYM BUBNEM, POZNAVALY INDIANSKE HUDEBNI NASTROJE, FOTILY SE JAKO PRAVI INDIANI A NECHYBELA ANI
OBLIBENA HRA NA SBIRANI SKALPU. VELKOU RADOST DETEM TRADICNE UDELALA TAKE VECERNI POSTA, NA KTEROU
SE CELY DEN TESILY &

TED UZ NAS CEKA VECERNI HYGIENA, CTENI POHADEK A ZASLOUZENY ODPOCINEK.

PREJEME VAM KRASNY VECER A POSILAME MNOHO POZDRAVU @@

Martina Kalinova, tridni ucitelka
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VYVO0J DETSKE NOHY A VYBER 0BUVI POHLEDEM MODERNI FYZIOTERAPIE

Téma détskych nohou, plochonozi a T

spravného obouvani patfi mezi rodici k tém .

nejdiskutovangjsim. Bohuzel v této oblasti

stale preziva rada zastaralych doporuceni, '
_ ‘\

ktera vyvolavaji  zbytecnou paniku a

neodpovidaji modernim poznatkim védy a X
fyzioterapeutické praxe. Tento ¢lanek vam rﬁ

nabizi uceleny a védecky podlozeny pohled

na to, jak se détska noha vyviji, jak poznat
skutecny problém a podle ceho vybirat obuv

pro déti predskolniho véku.

PLOCHA NOHA - MYTY, FAKTAACO S Ni

Co to vlastneé je plocha noha?

Déti se prirozené rodi s plochyma nohama. Do véku priblizné 3 let (u nékterych détii déle je
podélna klenba na chodidle maskovana silnym tukovym polstarem. To, Ze noha vypada
plose, neznamena, Ze se nevyviji spravné. Vétsina deti si klenbu prirozené vytvori v pribéhu
prvniho desetileti Zivota. Statistiky ukazuji, e ve véku 3 let ma plochou nohu zhruba 54 %
déti, v 6 letech je to 26 % a do 10 let toto Cislo klesa.

Pri rehabilitaci casto vyuzivame specialni ortopedické podlozky
simulujici terén v prirodé (kameny, Sisky, stérk, atp). od
MUFFIK.CZ, které chodidlo stimuluji a pomahaji spravnému
postaveni nozni klenby. Nam se osvédcilo misto v koupelné pod
umyvadlem. Kdyz si bude rano dité cistit zuby, muize si tak
pravidelné procvicovat svalstvo na ploskach nohou.

Ca



FLEXIBILNI VS. RIGIDNi PLOCHONOZi

Zasadni je rozdil mezi nohou flexibilni a rigidni. Vétsina détskych plochych nohou je
FLEXIBILNICH: v zat&7i (stoj) se klenba pod vahou t&la oplogti, ale jakmile dit& nohu
zaktivuje, napriklad se postavi na spicky, klenba se jasné a krasné vyklene. Tento stav
je prirozeny.

RIGIDNI (tuha) plocha noha klenbu neukaze v zadné pozici a pohyblivost nohy je
omezena, coz pri dalSich obtizich, jako je napr. bolest ¢i otlaky, jiz vyzaduje odbornou
péci.

Tyto dva stavy bohuzel stale zaménuije i rada lékard a proto vznika obrovské mnozstvi

mylnych diagnoz plochonozi u déti i dospélych.

MYTUS: ,,ORTOPEDICKE VLOZKY NEBO PEVNE BOTY NOHU SROVNAJI*

Tohle je velmi casty omyl. U nebolestivych flexibilnich plochych nohou neexistuje
zadny védecky dikaz, Ze by noseni ortopedickych vlozek nebo pasivni opory zménilo
prirozeny vyvoj klenby. Odhaduje se, Ze vice nez 90 % téchto osetreni je détem
predepisovano zcela zbytecné a pasivni opora mize naopak praci svald utlumit.
Vlozky maji svUj vyznam tehdy, pokud ma dité bolesti nebo jiné specifické potize.

Paradoxné vétsim problémem, nez je plocha noha je naopak prilis vysoka klenba,
ktera je Casto velmi tuha, ztraci schopnost tumit narazy a mdze pUsobit vetsi potize.
V takovém pripadé jsou vlozky vyrobené na miru na misté, jelikoz mohou ulevit od

bolesti a pomohou predejit otlakdm.



KDY JE PLOCHA NOHA PROBLEM?

Lékare nebo fyzioterapeuta vyhledejte, pokud si dité stézuje na bolesti
nohou, nebo se pri chdzi nepfimérené rychle unavi, ma na ploskach pod
klouby otlaky nebo mozoly, pripadné pokud je jedna noha vytacena
vyrazné jinak nez druha (asymetrie).

C0 MUZU DELAT JAKO RODIC?

Pokud chcete vyvoji klenby pomoci, nejlepsi je rozmanity pohyb na
nerovném povrchu (trava, pisek). Pro cilené cviceni je u déti nejefektivngjsi
cviceni formou hry, které dité bavi a motivuje. Zkuste napriklad chozi po
patach ci spickach, sbirani drobnych predmétu nebo kapesniku prsty
na nohou, nebo hru na klavir* prsty u nohou.

*oprete chodidla 0 zem a rozhybejte prsty u nohou tak, jako kdybyste
jimi chtéli hrat na klavir. DOlezité je zapojit opravdu vsechny.

Poridte si keramickou misku pod kvetinac o proméru priblizné 30 cm a
vylozte ji hladkymi kameny o velikosti 3-5 cm. Umistéte ji na misto, kde
pravidelné travite Cas, a kazdy den si na kameny na nékolik minut
stoupneéte.

Nam se osvédcilo misto v koupelné pod umyvadlem, kde si dvakrat
denné cCistime zuby. Staci na kamenech lehce preslapovat. Aktivujete tim
svaly nozni klenby a podporite stabilitu chodidel.

Lo\



JAKA BY MELA BOTA BYT?

Bota ma nohu chranit pred chladem a zranénim, nema fungovat jako sadra. Tvar
Spicky musi plné respektovat prirozeny vejirovity tvar détské nohy. Prsty potrebuji
prostor, aby se mohly pfi doslapu rozprostfit. Podrazka by méla byt maximalné
ohebna (predevsim v misté, kde se ohybaji prsty).

JAK POZNAT SPRAVNOU VELIKOST BOTY

Zapomente na mackani Spicky boty (dité prsty instinktivné pokrci) nebo vsunovani
prstu za patu (prsty se opét pokrci a noha se posune dopredu). Idealni je vyndat
stélku a postavit na ni dité plnou vahou, nebo obkreslit nohu na tvrdy papir a zkusit
vlozit Sablonu do boty. Nejlepsi a objektivni pomuckou je ale méridlo Plusi2*,
které spolehlivé zméri jak détskou nohu (s automatickym pridavkem 12 mm),
tak skutecny vnitrni prostor obuvi. Takové méridlo poridite do 300 K¢ a usetri
Vam spoustu prace s pravidelnym mérenim nozicek i obuvi Vasich deti.

@&

NADMEREK A JAK HO MERIT

Aby mohla noha spravné pracovat, potrebuje k celkové délce prostor navic - tzv.
nadmeérek. Bota by méla byt na Sirku 0 2-5 mm sirsi nez je samotné chodidlo v zatézi. Co
se tyce nadmerku do délky, pro zkusené chodce je idealni nadmérek je 10-12 mm.
Polovina (cca 6 mm) slouzi k tomu, aby se noha pri kroku a doslapu mohla prodlouzit,
druha polovina je rezerva pro rust. U zacinajicich chodct volime nadmérek mensi, zhruba
6-8 mm, aby dité o zbytecné dlouhou $picku nezakopavalo.

KDY BOTY VYRADIT?

Jakmile se nadmeérek zmensi priblizné na 4-5 mm, bota je funkcné mala a je cas koupit
novou, protoZe uZ v ni neni prostor pro samotny prirozeny pohyb chodidla.

¥
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¥ / POZOR NA PONOZKY

Nenapadnym, ale castym vinikem deformit prstd jsou malé nebo prilis tésné
ponozky a puncochace, které omezuji funkci nohy stejné agresivné jako Uzka bota.
Rada rodicd investuje nemalé penize do kvalitni obuvi, ale zapominaji na to, ze

tésné a zké ponozky pohyb nohy v kvalitni boté omezuji.

Déti travi nejvice Casu uvniti - doma a ve Skolce. Vybér backirek je tak casto
kozené capacky nebo protiskluzové ponozky, které nohu nesvazuji. Vhodné je take
vybrat takovou obuy, kterou si dité dokaze alespon z vetsiny obout bez dopomoci
dospélych, abychom mohli co nejvice rozvijet jeho samostatnost. Casto se také
setkavame s mohutnymi, vétsinou gumovymi pantoflemi, které jsou na déti mnohdy
tézké a nedovoluji ditéti prirozeny pohyb - dité o né mize zakopavat, ¢i musi
stereotyp své chize botam prizpUsobovat.

BAREFOOT OBUV

Pojem barefoot (bosé obouvani) se sklonuje ve vsech pédééh. Z fyzioterapeutického
hlediska plati, Ze tenka podrazka sama o sobé nohu nespasi. Chodidlo potrebuje
r0znorodé podnéty. Barefoot obuv prinasi nejvétsi benefity pri chizi v clenitém
terénu (les, louka, pisek). Naopak neustala chize po tvrdych, rovnych méstskych
povrsich v boté s nulovym tlumenim mize u nékterych deti vést k rychlé Gnave svald.

Benefit barefoot obuvi vsak nemusime vnimat jen v tenké podrazce. Je to flexibilni
bota, ktera prstdm nabizi dostatecny prostor pro prirozeny vyvoj détské nohy. A
pokud vite, Ze dité bude béhat prevazné po tvrdé a rovné podlozce, neni hrichem dat
do takové boticky vymékeujici vlozku. Je vsak treba dbat na to, aby i po pridani viozky
z0stal v boté dostatecny nadmeérek.

Autor: Bc. Barbora Mahenova, fyzioterapeutka
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CTENARSKY KOUTEK

VEDELI JSTE, ZE
PRAVIDELNE CTENi DETEM

1.R0ZV0J RECI A SLOVNI ZASOBY

2.PODPORA FANTAZIE A KREATIVITY

3.R0ZV0J EMPATIE A EMOCI

4 POSILOVANI VZTAHU MEZI
RODICEM A DITETEM

5.LEPSI SOUSTREDENI A
TRPELIVOST

6. PRIPRAVA NA SKOLU A LASKA KE

Declecteu,
DOPORUCUJEME Yy
DEDECKU, VYPRAVEJ k ;’ =
Ladislav Spacek, 2023 S o
Dédecku, vypravéj je kniha, ktera jemné a
srozumitelné seznamuje déti s pravidly
slusného chovani v riznych situacich.
Pomuze vasim détem osvoijit si zaklady
etikety pri kazdodennich setkanich i
slavnostnich prilezitostech.
Knizka vypravi pribéhy ze Zivota malého
devcatka Viktorky a jejiho milovaného
dédecka, ktery je trpélive a citlivé uvadi do

CTENI

sveta spolecenskych pravidel.

ZACATKEM NOVEHO SKOLNIHO ROKU PRIPRAVUJEME KNIHOVNU PRO DETI A RODICE

CO AKTUALNE CTEME?

KYTICKY
BERUSKY
SLUNICKA
SOVICKY
VCELICKY
MOTYLCI

HVEZDICKY

DOBRODRUZSTVi SKRITKA VALENTYNA - Carlos Busquets
MASENKA A TRI MEDVEDI - Dita Kristanova

HONZIKOVA CESTA - Bohumil Riha
MALA CARODEJNICE - Otfried Preussler

CESKY HONZA - Jii Horak
0 LETADELKU KANETI - Bohumil Riha

POVIDANI 0 PEJSKOVI A KOCICCE - Josef Capek
SPALICEK POHADEK - Frantisek Hrubin

POHADKY Z PAREZOVE CHALOUPKY KREMILKA A VOCHOMURKY
Vaclav Ctvrtek

KUBUKA A KUBA KUBIKULA - Vladislav Vancéura
CESKE KLASICKE POHADKY - K. J. Erben a Bozena Némcova

NEJKRASNEJSI POHADKY PRED SPANIM - Dagmar Krejéi, Tokhi

)
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PSYCHOLOGICKE OKENKO - “ :

JAK ZVLADNOUT ADAPTACI V MS?

“Ty to moc resis..Nas Maty taky brecel, ze chce mamu a nechce tam spinkat. Ono si to
sedne”
Jak to vlastné chodi v obdobi adaptace? Jak se citi dité a jak rodic¢? Co mUzu udélat pro to,
aby byla adaptace na zménu prostredi a kolektiv snazsi pro vsechny zGcastnéné strany?

TEREZA A EDA (3r)
ZARI 2026, 7:00, NAS DEJVICKY BYT

Sedim v jidelniho stolu, popijim ranni kavu a micky pozoruji svého triletého syna, jak
pomalu ujida omeletu se Sunkou.

,Bvvwvwy, hele mami, pasovy bagl nabila hlinu.*

Usméju se a pohladim ho po tvari.

Je to tady. Léto uteklo jako voda a Eda jde dnes poprvé do skolky. Vlastné to celé
uteklo jako voda.

Pristihnu se, jak nékolikrat za sebou rychle zamrkam. To délam vzdycky, kdyz jsem
nervozni. Jenze tentokrat to neni jen nervozita. Je to smésice pocitu, které jen tézko
dokazu pojmenovat jednim slovem. Strach, zvédavost, litost, laska, pocit svobody...

8:30, SATNICKA VE SKOLCE

Nezapomnéla jsem na néco? Sakra, Atos! Zapomnéli jsme doma v chodbé plysového

pejska.

.Ja jsem fakt nemozna, to snad neni pravdal”

nadavam si Septem sama sobé. Doufam, Ze mu tady nebude chybét. Zatim si toho

nevsiml, ale co kdyz jo?

Stojime tam se synem ruku v ruce. Eda citi, Ze mam z dnesni premiérové navstévy

smisené pocity a jsem nervozni. Zacina plakat.

Proboha, jenom to ne. Tohle nezvladnu. Hrnou se mi slzy do oci. Za par vterin otevre

Adélka, Edikova ucitelka. Zesiroka se na nas usméje. —
)
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NemUze prehlédnout mdj zoufaly vyraz. Kolik takovych rodicd uz asi za svou
pedagogickou éru vidéla? Soucitné se na meé podiva, poklekne k Edikovi a zepta se ho, co
mél dnes dobrého k snidani. Eda propukne v plac. Boze, jsem hrozna mama. Méla jsem's
nim jeste zostat doma.

.My se o néj postarame a bude mu u nas dobre. Nevycitejte si své rozhodnuti. Budte k
nému mila, vstricna, ale zaroven pevna a klidna — i kdyz bude plakat a drzet se vasi
sukné. Pokud Edik uvidi, Ze jste se situaci srovnana a ze je to tak v poradku, bude se tak
citit i on,” fekne mi Edikova ucitelka Adéla bokem. Pocitim Glevu a znovu se mi hrnou
slzy do o€i. s

v

CO BYCHOM JAKO PEDAGOGOVE PORADILI MAMINCE, KTERA OCIVIDNE BOJUJE 'S
POCITEM, ZE DALA DITE DO SKOLKY PRILIS BRZY A JE SPATNA MAMA?
PODOBNE JAKO EDIKOVA UCITELKA ADELA BYCHOM REKLI, ZE JE TO BEZNY PRUBEH
ADAPTACE A NENi POTREBA SE CITiT PROVINILE.

Chlapcova reakce na nové prostredi je prirozena a pomérné bézna. Je v poradku, ze
bude travit cas ve Skolce, zatimco bude jeho maminka pracovat.

V Ceskeé republice zatinaji déti navitévovat predskolni zafizeni nejcastéji kolem tretiho
roku Zivota. Pro dité je to obrovska zména. Vstupuje do nového kolektivu a poprvé se
pravidelné odlouci od rodicd, na které je prirozené fixované.

V obdobi adaptace — at uz jde o materskou skolu, détskou skupinu nebo jakékoli jiné
prostredi, kde bude dité pravidelne travit cas — je dUlezité postupovat citlivé, pozvolna a s
ohledem na jeho potreby.

Co mUze rodic udélat proto, aby dité zvladlo zménu co nejlépe?



CO ANO

\/ KAZDODENNi PRAVIDELNE RANNi RITUALY

Dité jasné vi, co kdy prijde = pocit bezpeci

\/ “VIM, ZE JE TO PRO TEBE TEZKE"

Empatické reakce = dité ma vétsi doveru v
dospélého a je otevrengjsi

\/ “NEBOJ, SPOLECNE TO ZVLADNEME"
Ujisteni, ze dité neni v situaci samo a dodani
odvahy

\/“VIDIM, ZE SIS DNES SAM 0BUL
BACKURKY, TO JE SKVELE.”

Pozitivni zpétna vazba = dodate diteti
sebeddveéru

\/ “AZ TE VYZVEDNU, PUJDEME NA NAKUP
A PAK K BABICCE.”

Jasny a citelny plan. Dité vi, co bude
nasledovat = jistota a pocit bezpeci
(Plany je nutné dodrzovat)

CONE

X RANNISTRES, SPECH A NATLAK

Dité nevi, co prijde = pocit ohrozeni,
nervozita

X “PODIVEJ, CHLAPEGEK TAKY NEPLAGE!”

M0ze vyvolat pocit ménécennosti “Jsem
$patny, protoze placu? Honzik je lepsi a

veve com

statecnéjsinez ja
X “KDYZ TAM PUJDES, KQUPIME LIZATKO”

Dité si zvykne na materialni odmény a potée
je bude vyzadovat mnohem castéji. Pokud
je odménovano sladkym, muoze si tim
vypéstovat zavislost.

X“TATiN EK/PANI UCITELKA BY SE
ZLOBIL/A, KDYBYS TAM NESEL!"

Zastrasovani = nedUvéra a odtazitost k dané
osobé

X “TY JSI ALE POMALY, TAKHLE NIC
NESTIHNU"

Lepsi varianta (bez kritiky) = Potrebuji, aby
sis uz sundal tu bundu, jinak prijedu pozdé
k doktorovi a budu tam dlouho cekat.

NE VZDY SE VSECHNO POVEDE PODLE NASICH PREDSTAV. JSME JENOM LIDE - RODICE A
NEKDY REKNEME NECO, CO SI PAK VYCITAME A MRZi NAS TO. DULEZITE JE POUCIT SE A
BYT KONZISTENTNI.

)
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Dite a rodic vstoupi do Satny, ktera je kazdé tride pridruzena a vybere si znacku
(pejsek, motyl, kyticka apod.) na skrinku, ktera jej bude provazet cely skolni rok.
Spolecné pak vstoupi do tridy, kde se seznamuji s prostredim. Rodic a pedagog jsou
v tuto chvili pro dité provodci, ktefi ho seznamuji s novym prostredim. Prvni
spolecna navstéva tridy zabere cca hodinu. Poté se rozloucite a pri cesté domu si v
idealnim pripadé povidate o vecech, které dite ve tridé zaujaly a pozitivné ho
motivujte k dalsi navstéve:

,Vidim, Ze té zaujalo to modré policejni auto. MUzeme si ho zitra znovu pUjcit, co
rikas?"

,Vidéla jsem i zviratka a farmu, mizeme se na né zitra podivat.”

Probiha stejné jako prvni den. Tentokrat se s pedagogy domluvite na pribéhu
pristich navstév. Vse bude zalezet na individualnich potrebach vaseho ditéte.

Po konzultaci s pedagogem opustite na urcitou dobu tfidu (5-15min). Vse zalezi na
tom, jak bude dité vasi nepfitomnost zvladat. Poté se za ditétem vratite a
zkonzultujete pribéh vasi nepritomnosti s ucitelem/ucitelkou. Adaptace v
nasledujicich dnech se bude prizpdsobovat reakci ditéte na nové prostredi a vasi
nepritomnost.



ADAPTACE V HURBANCE

Nasim cilem je, aby Vase dité prichazelo do pro néj bezpecného prostredi, kde se
bude tésit na hracky, pomucky, pedagogy i kamarady a bylo u nas stastné.

| takto pozvolna adaptace je velmi individualni a mGze trvat dny, tydny, nékdy i vice.
Snazte se, pokud vam to cas a povinnosti dovoli, byt trpélivy. Diky bohatym
zkusenostem vime, Ze si vse sedne.

Pedagogové i pani reditelka jsou vam k dispozici nejenom béhem adaptacniho
obdobi, ale po cely rok. Budeme nesmirné radi, pokud s nami budete sdilet své
pocity, dojmy nebo dotazy ohledné vzdélavani a vyvoje vaseho ditéte. Velice si
vazime vasi uprimnosti, trpélivosti a zajmu. Vase dité privitame s otevienou naruci.

Dékujeme, Ze nam verite.

Mgr. Helena Hofmanova, reditelka
MS a specialni pedagozka

W

NAPSALI 0 NAS

‘DO TEHLE SKOLKY JSME DALI DITE S TIM, ZE CHCEME NECO VIC NEZ JEN
HLIDANI = A TADY TO FAKT DAVA SMYSL.

NEJVIC BYCH VYPICHL PRISTUP LIDIL JE TO HODNE O ATMOSFERE A TA JE
T%DY FL\KT PRIJEMNA. VELKY POD'L NA TOM I\M PANI REDITELKA - JE
VIDET TO NEDELA JEN JAKO PRACI ALE ZE JI NA TOM OPRAVDU ZALEZI
]E LIDSKA, OTEVRENA A JDE TO POZNAT 1 NA CELEM TYMU.

"SYN S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA A VYRAZNE OPOZDENYM
VYVOJEM PO TEZKE NEMOCI CENTRALNI NERVOVE SOUSTAVY SEM
DOCHAZEL 2 ROKY, PRESTOZE JSME DOJIZDELI Z JINE CASTI PRAHY. DIKY
PRACI MS SE SYN DOKAZAL ADAPTOVAT V PRIPRAVNE TRIDE ZS A ZA TO
PATRI ZEJMENA PAN[ REDITELCE VELKE DIKY. PRALA BYCH SI PRO ZARIZENI
VETSI PODPORU, JELIKOZ NAHRAZUJI VYZNAMNE NEDOSTATKY V
INKLUZIVNIM SYSTEMU PRAHY.
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KDE NAS NAJDETE?
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WWW.DICAMS.CZ DETSKE INTEGRACNI @DIC_A_MS
CENTRUM A
MATERSKA SKOLA

Détské integracni centrum a materska skola s.r.o.
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