Klidné jogové cviCeni
Obohacené o poznatky moderni fyzioterapie
Jednoduché polohy s durazem na vnitfni nastaveni
Relaxace, koncentrace a zklidnéni mysli
Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé

lekce 90 minut, kazdé utery a ctvrtek
19:00 - 20:30
zde v DIC a MS Hurbanova

PRIHLASEN:I:
www.jogova-terapie.cz
tel.: 602186545
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