
Rybí filé 

 

18201   Pangasius pod peřinkou 

             filé, šlehačka, vejce, koření, hořčice, eidam, kukuřičné lupínky - 3,4,7,10 

18206   Filé v zeleninové krustě 

             filé, zeleninová směs - hrášek, kukuřice, mrkev (stopy celeru), vejce, eidam - 4,3,7,9 

18207   Zapečené filé v brokolicovém těstíčku 

             filé, vejce, mléko, brokolice, eidam, hl. mouka, olej, citrony, koření - 1,3,4,7 

18208   Zapečené filé se smetanou s sýrem 

             filé, eidam, šlehačka, vejce, koření - 3,4,7 

18209   Zapečené filé s brokolicí 

             filé, brokolice, eidam, hl. mouka, koření, vejce - 1,3,4,7 

18214   Zapečené filé se zeleninou a jogurtem 

             filé, zeleninová směs - hrášek, kukuřice, mrkev, jogurt, koření - 4,7,9 

18215   Rybí guláš  se žampiony 

             filé, cibule, koření, hl. mouka, kečup - 1,4 

18216   Tuňák jako čína 

             tuňák, zeleninová směs - hrášek, kukuřice, mrkev, cibule, koření, kečup, hl. mouka - 

1,4,6,7,9 

19004   Tuňák – směs na špagety 

             tuňák, kečup, eidam, cibule, olej - 4,6,7   

18210   Filé v sýrové omeletě 

             filé, cibule, vejce, šlehačka, eidam - 3,4,7 

18211   Nákyp z rybího filé 

             filé, vejce, koření, eidam - 3,4,7 

18212   Filé s cibulovou kůrčičkou 

             filé, cibule, hořčice, šlehačka, eidam, hl. mouka - 1,3,4,7,10  

18202   Smažené filé 

             filé, hl. mouka, strouhanka, vejce, olej - 1,3,4,7 

18204   Rybí karbanátek 

             filé, hl. mouka, vejce, strouhanka, koření, cibule - 1,3,4 

18205   Zapečené filé s pórkem 

             filé, pórek, koření - 4 



             Ryba s jogurtem a pažitkou  

             ryba, hl. mouka, bílý jogurt, pažitka, sůl - 1,4,7    

 


