18201

Rybi filé

Pangasius pod perinkou

18206

fil¢, slehacka, vejce, kofeni, hotcice, eidam, kukuti¢né lupinky - 3,4,7,10

Filé v zeleninové krusté

18207

fil¢, zeleninova smés - hrasek, kukutice, mrkev (stopy celeru), vejce, eidam - 4,3,7,9

Zapedené filé v brokolicovém tésticku

18208

filé, vejce, mléko, brokolice, eidam, hl. mouka, olej, citrony, kofeni - 1,3,4,7

Zapecené filé se smetanou s syrem

18209

filé, eidam, $lehacka, vejce, kofeni - 3,4,7

Zapecené filé s brokolici

18214

fil¢, brokolice, eidam, hl. mouka, koteni, vejce - 1,3,4,7

Zapecené filé se zeleninou a jogurtem

18215

filé, zeleninova smés - hrasek, kukufice, mrkev, jogurt, kofeni - 4,7,9

Rybi gula§ se Zampiony

18216

fil¢, cibule, kofeni, hl. mouka, kecup - 1,4

Tunak jako ¢ina

tunak, zeleninova smés - hrasek, kukutice, mrkev, cibule, kofeni, kecup, hl. mouka -

1,4,6,7,9

19004

Tunak — smés na Spagety

18210

tunak, kecup, eidam, cibule, olej - 4,6,7

Filé v syrové omeleté

18211

fil¢, cibule, vejce, Slehacka, eidam - 3,4,7

Nakyp z rybiho filé

18212

fil¢, vejce, kofeni, eidam - 3,4,7

Filé s cibulovou kirci¢ckou

18202

filé, cibule, hoicice, Slehacka, eidam, hl. mouka - 1,3,4,7,10

Smazené filé

18204

fil¢, hl. mouka, strouhanka, vejce, olej - 1,3,4,7
Rybi karbanatek

18205

fil¢, hl. mouka, vejce, strouhanka, kofeni, cibule - 1,3,4

Zapecené filé s porkem

fil¢, porek, kofeni - 4



Ryba s jogurtem a paZitkou

ryba, hl. mouka, bily jogurt, pazitka, stl - 1,4,7



