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Interview s odbornikem

Koncepcl, kterou v DIC
uplatiujeme, jsem méla
v hlavé uz od dob studii

K rozhovoru s Ing. Mgr. Sevilou Ka¢enovou jsem se sedla tésné
pred Vanocemi v Gtulné tréninkové kavarné Start, jez je soudasti
soukromého Détského integrac¢niho centra v Hurbanové ulici.
Na pozici reditelky tohoto zarizeni plsobi jiz dvacet let a krucek
po kracku sklada zasluznou a pestrou mozaiku projektl
a sluzeb, jez DIC poskytuje. Rada by zavriila jesté projekt
»integrovaného zamestnavani" mladych lidi s postizenim, a to
pravé v kavarné Start. Vstficnosti, empatie i dobré vile ma
tato dama na rozddvani, a ja véfim, Ze se ji bude v potrebné
mife dostavat i energie. Do nového roku proto této sympatické
zené s ojedinélym jménem, které zdédila po své mamince a jez
znamena ,ta, ktera je stale milovana”, preji nejen dostatek
energie, ale i pevné zdravi...

Ing. Mgr. Sevila Kac¢enova

Jaka cesta vedla k vasi soucasné pracovni pozici,
tedy k pozici feditelky Détského integracniho
centra v Kréi?

Ve Skolstvi pracuji od roku 1986. Zacinala jsem ve vesnické
matefské Skole na Praze-zapad, kterd zcela bézné integro-
vala jedno a ti déti s néjakym handicapem, protoZe Siroko
daleko zadna jina skolka nebyla. Tim jsem se Uplné priroze-
né dostala k integraci. Skolku navic navitévoval | mij tehdy
dvoulety syn a op&t minimalné daldi dvé dvouleté déti, co?
predstavovalo dalsi formu integrace & inkluze, o niZ se dnes
hodna diskutuje - dvouleté déti v M3,

Po druhé matefské dovolené jsem se do této Skolky vrétila

a situace byla obdobna, Mné tudiz od samého pocatku phi-
padala integrace naprosto normalni, pfirozena a spravna.
Uz od dob studii jsem méla v hlavé koncepa, kterou v DIC
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nyni uplatiujeme a realizujeme, oviem ve zmifované
dvoutfidni matefské skole se takovéto aktivity praktikovat
nedaly, Vypracovala jsem tedy integradni projekt, k cemuz
mé mimo jiné podnitila i skutecnost, 2e muj syn byl tézky
alergik.

V roce 1992 vyhladovala Praha 4 vybérova fizeni na nové
feditelky. Prihlasila jsem se i s vizi realizace tohoto inte-
gra¢niho projektu a uvedla jsem, Ze se rada ujmu vedeni
jakékoli M$, ktera nebude v centru Prahy, protoze jsem
samozfejmé pro rizné aktivity nezbytné potiebovala zahra-
du. Dostala jsem na vwbér mezi ¢tyfmi $kolkami a jé si zvo-
lila prévé tuto MS v Hurbanoveé ulici, protoze mé nadchla
velka zahrada.

V roce 1993 jsem nastoupila do funkce feditelky této
materské skoly, a tedy jiz dvacet let buduji po jednotlivych
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i tegrace a inkluze

krocich tento projekt. Rekla bych, 2e teprve nyni je to,
co jsem si pfed témi dvéma dekidami vysnila, zavrieno,
Posledni byl pravé projekt tréninkové kavarny,

Mazeme se u onéch krokl podrobnéji zastavit?
Co se zrodilo jako prvni a jak jste postupovali dal?
Pivodné jsme fungovali jako nadace, viastné jedna z prvnich
nadad vibec, které zde po revoluci vznikly. Nesla nazev
Nadace integrace a byla zaloZena uz v roce 1991, Po de-
seti letech jsme ji kvili sloZité legislativni situac: byli nuceni
zrusit. Zaroven jsme v roce 1990 zaloZili obéanské sdruZeni
SAOP (Sdruzeni pro aktivni odpotinek a integraci postiZe-
nych), které v 90. letech realizovalo opravdu spoustu aktivit
a projektd. Ostatné viechny oblasti nadi €innosti jsou propo-
jené a provazané. Od roku 1998 fungujeme jako soukrome
Skolské zafizeni, které tvofi matefska $kola specialni, special-
né pedagogické centrum a £kolni jidelna. Potom zde plsobi
registrované zdravotnickeé zafizeni — nyni whradné v oboru
rehabilitace - s napojenim téméf na viechny zdravotni pojis-
tovny. Dfive tu byvala i neurologie a pediatrie,

Mou tieti profesi, kterou mam asi nejradd, je psychologie

a psychoterapie, poskytuji tedy sluzby rodinné terapie.

A jelikoZ hodné pracuji s rodinami, asi pfed deseti lety jsme
zakoupili polorozbofenou chalupu v Jizerskych horéch,
kterou jsme postupné zrekonstruovali, a ted je 2 ni takovy
jednoduchy penzion, jmenuje se Krabicka a mé kapacitu asi
20 10zek. Jezdi tam pfedeviim clenky naseho Kiubu ma-
minek, rodice s détmi, které navitévuji nade DIC, i skupiny
miadych dobrovolnikd. No a posledni ¢asti tohoto projektu,
jak uZ jsem se zmifovala, je tato tréninkova kavarna Start,

Vratme se k materské $kole. Jakou ma kapacitu
a jak je koncipovéana?

S tim, jak se vyviji pfedskolni vychova a vzdélavani, se wwi-
jime 1 my. Postupné ménime napfiklad typy tfid, abychom
vyhovéli zajmu rodicl i trendu doby. Mame zde sedm tfid,
z toho &tyfi specidlni, dvé bé2né s integraci a jednu specialni
rehabilitacni. Kapacita Skolky je 120 déti, ale v soucasné
dobé sem dochazi 109 déti, nebot urdité typy postizeni
neumozniuji mit vice neZ 18 déti ve tiidé. Jedna ze tfid je
dvojjazyéna a funguje uZ patym rokem. Jind je zaméfena na
logopedii, daldi na ekologickou vychovu a o té rehabilitaéni
jsem jiZ mluvila. PGsobi zde Ctyfi asistenti pedagoga a tii
evropiti dobrovolnia.

Zastiedujicim zaméfenim matefské Skoly je zdravy Zivotni
styl, ktery spociva v dodrZovani a napliiovani péti zaklad-
nich principd, a sice v komplexnosti, 1j. v holistickém pojeti
Zivota, dale v integraci a inkluzi, v systémovém pfistupu

k jednotlivci a roding, v pozitivnim naladéni a v aktivnim
pfistupu k fedeni problémd a zatézi,

TreTan
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Nabizite i néjaky specialni stravovaci rezim?
Mame trodku jiné stravovani, feknéme jednodussi, které
Ize nejlépe charaktenzovat slovy , kuchyné nadich babidek”,
Nezachazime do zédnych extrémd, maso podavame dva-
krat aZ tfikrat tydné, méné solime, v jidelnicku je vice ryb,
a naopak méné sladkého,

Predpokladam, Ze jste schopni zajistit i dietni
stravovani...

Ano, zajistujeme asi deset specaialnich stravovacich rezimd,
co? je bohuZel velice nakladné, Vatime napfiklad pro déti
s celiakii, diabetem, riznymi alergiemi apod.

Jakeé sluzby poskytuje vase specidlné pedagogicke
centrum?

Ze zminénych péti principd vyplyva nutnost podpory rodiny,
coZ kromé rodinné terapie, kterou poskytuji j&, zastva prévé
specialné pedagogické centrum. Neddvno do SPC nastoupila
nova mlada psycholoZka, kterd je ve véku maminek nasich
déti a ma rovnéz 3estileté dité, tudiZ pro nékteré maminky je
snaz3i komunikace s ni. Jiné, které vyslechnou radu spide od
osoby ve véku jejich matky, ne-li babicky, pak voli konzultaci
se mnou. Specializuji se zejména na zpracovavéni traumatu
v souvislosti s narozenim postizeného ditéte i rozvodového
traumatu. 2

Jinak nade poradenské zafizeni samozieymé poskytuje kla-
sickeé sluzby jeko kaZdé jiné specidiné pedagogické centrum.
Méame kolem 350 klientl a viemi moZnymi zplsoby podpo-
rujeme integraci a inkluzi, na vysoké Grovni je logopedie.

Uz jste se zminila o tom, Ze zde funguje i nestatni
zdravotnické zafizeni zamérené na rehabilitaci...
Ano, provadime vodoléchu - k dispozici je vifivé koupel,
cviceni v bazénku s teplou vodou a sauna. Kromé toho
nabizime mickovou automasaz, coz je specidlni masaz
molitanovym mickem, dale kondi¢ni cviceni na gymballech

a s overbally, cviceni s jogovymi prvky, dechovou rehabilitaci,
praci s keramickou hlinou, zooterapii a canisterapii.

Vase prace je nejen smysluplna, ale nepochybné

i znaéné psychicky ndroéna. Kdyz jsem
prochazela vase webové stranky, viimla jsem

si, Ze se vénujete i ¢inskému cviceni ¢chi-kung.

Je to vas zpusob relaxace? Jak viastné odpocivate
a dobijite energii?

Cchi-kung cvicim uz asi deset let, a to i s klienty. Jde

0 UZasné cvieni, které patfi do systému ¢inské mediciny.

Ja cviceni jesté obohacuji o prvky z jinych systéma, napiiklad
jégy nebo bioenergetiky. Jinak rada lyZuji a jezdim na kole,
relaxuji zkratka pohybem.



Mohla byste, prosim, uvést néco bliziiho

i 0 aktivitdch SAOPu, tedy Sdruzeni pro aktivni
odpocinek a integraci postizenych?

Jak uz jsem uvedla, SAOP je jedno z prvnich obéanskych
sdruzeni zalozenych v Ceské republice. V priibéhu let zrea-
lizovalo celou fadu projektd. Mncho let patfi mezi stéZejni
projekty evropska dobrovolna sluzba. V soutasné dobé

u nas pracuji th zahranini dobrovolnici, V podstaté se jedna
o vychovu mladych lidi prostrednictvim jejich dobrovolné
sluzby a zaroved o jakousi multikulturni integraci. Méli jsem
u nas hidi 2 Némecka, Spanélska, Francie, ale také z Arménie
¢i Turecka. Diky pédi o postiZzené dité tito mladi lidé poznaji
spoustu véci, které by jinak nepoznali, a zreviduji si ZebFicek
hodnot. U nas je sluZba velmi ndroéna, tudiz se ¢as od ¢asu
stane, Ze i dobrovolnik nevydrzi a rezignuje. Kromé toho

v rémci SAOPU funguje asi 15 let Klub maminek a taktéz
organizujeme ekologickou vychovu rodin,

Pokud jde o integraci a inkluzi, v ¢em vidite
nejvétsi slabiny ¢i rezervy v nasem systému?
Integrace ve $kolach je velmi dobfe oetiena, ale vibec

neni ofetfeno pracovni uplatnéni téchto mladych lidi po
skole, tj. ve v&ku kolem 22-24 let. Zistdvaji tedy bud doma
u rodi¢d, anebo jsou vedeni na pracovnim Ufadu, co? je
deprimujici pro celou rodinu. Rodice totiz poukazuji na to,
Ze cely zivot usiloval o integrac svych déti do bézného,
normélniho Zivota. Déti podstupovaly integraci v matefské
3kole, pak v zékladni Skole, nékteré i pii dalsim studiu, ale
poté, co Skolu ukondily, se pro né nenajde odpovidajici
prace s pimérenou zatézi, kterou by zviadly, a omezenou
pracovni dobou, jeZ je pro né na kaZdodenni bazi pfijatelna.
V bézném provozu neobstoji, protoZe jsou pomalejsi, nejsou
tak bystré, nemchou pracovat na wykon..,

Opravdu neexistuji Zzadné systémové moznosti,
jak tuto situaci redit?

Bylo by skvélé, kdyby tito mladi lidé mohli nastoupit do
zaméstnani, kde budou kazdy den 2-4 hodiny, za coz
dostanou zaplaceno, ale zdroven je potieba, aby byl na
pracovidti nékdo, kdo na né dohlédne a v pfipadé potieby
jim pomGzZe, Pravé projekt tohoto typu bych zde jesté velice
rada zrealizovala, a to v ramdi této tréninkové kavérny Start.
Jsem u2 v kontaktu se Sesti rodici déti (nékteré jsou nasimi
byvalymi Zaky) ve véku 22-24 let, které absolvovaly praktic-
kou $kolu. My jsme sice schopni zaplatit jim za odvedenou
préci, ale kavdrna je malickd a newydélednd, a tudi? nemame
z Ceho zaplatit onoho pracovniho terapeuta, kterého tito
miladi lidé nezbytné potfebuji.

Utad préce zajifuje podporu v tom smyslu, e poskytuje

aZ tfi sta tisic korun na rozjezd takovéhoto pracovniho mis-

ta, ale je s tim spojeno obrovské mnozstvi administrativy, na
coZ momentalné nemam casovou ani psychickou kapacitu
V réama projekti financovanych z penéz EU se této ¢innos-
ti vénu)i néktera oblanska sdruZeni, jenZe takovy projekt
pomérné zahy skondi a ty déti se opét ocitnou na zadatku. .,
V kazdém pfipadé by bylo 2adouci, aby tito handicapovani
miadi lidé méli sirsi systémovou podpory, coZ by mél odetiit
stat. Jako psycholog totiZ velmi dobfe vim - a praxe mi tuto
zkusenost bohuzel potvrzuje -, ze opakovany nedspéch,
jemu? posléze v 2ivoté museji Celit, vede k depresim,

Ano, je to tak, a navic je to smutné. Oviem
vezmeme-li to z druhé strany, jisté mi potvrdite,
ze pro kazdého postizeného jedince integrace
vhodna neni...

To je pravda, kterou rovnéz mohu podloZit prikladem

z praxe. Loni jsem méla v pédi osmnactiletého klienta, ktery
u nas jako dité navitévoval matefskou gkolu, Trpi spastickou
diparézou, tedy oslabenim a postizenim dolni poloviny téla.
S podporou a na piani rodich vidycky na viech stupnich
$kol prochdzel integraci. Po celou dobu 3lo o ukézkovy
piiklad Gspédné integrace, nicméné na gymnaziu se zami-
loval do zdravé divky, a protoZe neuspél, dostavila se tézkg
deprese. Musi uZivat antidepresiva. V konfrontaci se svym *
handicapem dospé! k presvédéenl, Ze nikdy nebude moci
vést normaini Zivot... Rikém si, 2e kdyby navitévoval tieba
gymnazium v Jedlickové (stavu, moZna by se zamiloval do
postizené divky a podobnou psychickou ranu, jakou zaZil
nyni, v dosti choulostivém a citlivém véku, by neutril...
Smyslem integrace jedincd, ktefi maji uz tak dost tézky osud,
by mélo byt pfedeviim to, aby se citili dobfe, pro coZ exis-
tuje hezky anglicky vjraz well-being. Nékteré kolegyné spe-
adini pedagozky se mnou sice Gpiné nesouhlasi, j& se viak
domnivam, Ze je lepdi, aby nékterou dovednost ¢i schopnost
mélo dité radéji méné rozvinutou, nez aby trpélo Uzkosti,
obavami, ¢ dokonce neurdzou,

A jesté posledni dotaz. Pofadate i néjaké akce
pro verejnost?

Nasim cilem je fungovat také jako komunitni centrum

pro lidi, ktefi tu bydli. | proto jsme otevieli kavarnu Start,
kde pofadame rizné kreativni workshopy, besedy, filmové
projekce apod. Kromé toho nabizime hodiny cviceni pro
vefejnost ¢i pronajem prostor pro nejriznéjii akce.

Dékuji za podnétny rozhovor a pieji mnoho
zdaru, elanu a Gspéchd v novém roce.

Se Sevilou Kacenovou rozmiouvala Sérka Kocidnové



