Lucina

23.516 Lucina nasladko

Lucinu smichame s vanilkovym cukrem. Mazeme na celozrnnou vecku, zdobime
pomerancem. - 1,3,7,11

23.513 Pomazanka z lué¢iny s mrkvi

Lucinu rozetteme vidlickou, pfidame floru, najemno nastrouhanou syrovou mrkev,
nasekanou pazitku. VSe dokonale promichame a nakonec dle chuti osolime. - 7

23.514 Kedlubnova s Luéinou - 7

23.515 Pomazanka z Ludiny a vajicek - 3,7

Pomazanka Ludinka - maslo, Lucina, vejce, Sunka, cibule, hoi¢ice, pazitka, sil -

3,7,6,10

Tvaroh

23.61 Liptovska pomazanka

mekky tvaroh, ¢ervena sladka paprika, flora, cibule, sul - 7

23.69 Pomazanka tvarohova s vejcem a redkvi¢kou

mekky tvaroh, flora, varené vejce, fedkvicky - 3,7

23.43 Pomazanka tvarohova s vejcem a keCupem

flora, mekky tvaroh, mléko,vafené vajicko, kecup, cibule, pazitka - 3,7

22.42 Celerova pomazanka s tvarohem

strouhany syrovy celer, smetana, tvaroh, taveny syr, pomazankové maslo, pazitka - 7,9

23.64 Tvarohova pomazanka s mrkvi

Syrova strouhana mrkev, tvaroh, flora - 7

Tvarohova s vejci

tvaroh, vejce, maslo sladka smetana, sil, bylinky - 3,7

23.68 Tvarohova pomazanka se Sunkou

tvaroh, flora, Sunka - 3,7

23.74 Zeleninova s tvarohem

tvaroh, sterilovana zeleninova smés, flora - 7,9



23.4

Podzimni pomazanka

tvaroh, bily jogurt, pazitka, ovoce, celer, mrkev - 7,9

22.900 Pomazanka z pomazankového maslo

23.62

pomazankové maslo, vafena vejce, hotcice, Sunka - 3,7,10

Tvarohova s eidamem

23.63

tvaroh, eidam, flora - 7

Tvarohova s horc¢ici

23.65

tvaroh, maslo, vejce, cibule, hoicice, sul - 3,7,10

Tvarohova ,.Rusky syr<

23.67

tvaroh, flora, ¢esnek, rajce, cibule, smetana - 7

Tvarohova se svrem

23.72

taveny syr, flora, tvaroh, celer, ¢esnek, sul - 7,9

Rozhuda s pazitkou

tvaroh, flora, mléko, pazitka - 7

Tvarohova s medem

med, tvaroh, flora - 7

23.53

Taveny syr

Pomazanka z tvrdého svra

Eidam nastrouhame, pfiddme natvrdo uvatrena nastrouhana vajicka, kecup, osolime a

pfidame sladkou Cervenou papriku. - 3,7

23.73

Pomazanka Zdena

natvrdo, nastrouhame je, nastrouhame kyselou okurku, pfidame Sunkovy taveny syr. - 3,6,7

Cibuli nakrajime najemno, Sunku umeleme nebo nastrouhame, vajicka uvafime

23.520 Zeletavska pomazinka

-7,10
235

taveny syr, flora, najemno nakrajena cibule, 1zicka hoicice, trosku sladké papriky, sl

Pomazanka zamecka

2391

flora, taveny syr, détska Sunka, sterilované okurky - 7

Pomazanka Certovska

flora, drubezi Sunka, taveny syr, hoicice - 7,10



22.41 Jahlova se syrem

varené jahly, taveny syr, mléko, pazitka, kopr nebo Cesnek - 7

23.522 Svrova pomazanka s hordici - 7,10

23.521 Svrova pomazanka s ¢esnekem - 7

23.52 Svrova pomazanka se Sunkou - 7

23.511 Svrova pomazanka s redkvickou - 7

Ryby

22.32 7z rybiho filé
filé, cibule, rajsky protlak, flora - 4,7

22.36 Svédska pomazinka

mekky tvaroh, olejovky, cibule jemné nakrajend, nastrouhana najemno kysela okurka,
flora, sul - 4,7,

24.13 Pomazanka surmanska

flora, varené vajicko, détska Sunka, olejovky, cibule, sterilované okurky - 3,4,7

22.38 Pomazanka valaSska

olejovky, taveny syr, flora, me¢kky tvaroh - 4,7

22.37 Pomazanka rybi s keCupem

tvaroh, flora, olejovky, kecup - 4,7

22.35 Pomazanka z olejovek

olejovky, cibule, flora - 4,7

22.39 Pomazanka z olejovek s Ludinou - olejovky, cibule, lu¢ina - 4,7

Sladké pomazanky

23.220 Mako - medova pomazanka

mlety mak, med — smichame
23.22 Medové maslo

flora, med — smichat - 7




23.222 Dzemové maslo

floéra, marmelada — smichat - 7

Zeleninové pomazanky

22.43 Celero - mrkvova pomazanka

Syrovy celer a syrovou mrkev jemné nastrouhame, pifidime obycejné pomazankové
maslo, zakysanou smetanu, citron, stil — v§e promichame. - 7,9

23.33 Spenitova pomazinka

Na oleji zesklovatime cibulku, pfidame trochu hladké mouky, vznikne jemna jiska,
priddme rozmrazeny $pendt, chvili nechame podusit, aby byl $penat mekky, ptidame syrové
vajicko, trochu mléka, ¢esnek a stl, prohfejeme a nechame vychladnout. - 1,3,7

22.44 Stavnata celerova pomazinka

Syrovy celer nastrouhdme najemno a hned pokapeme citronovou §t'avou, ptidame
najemno nastrouhanou syrovou mrkev a strouhany eidam, pfimichame lu¢inu, vafené vejce. -
3,79

22.45 Svrova pomazanka s celerem

Eidam a syrovy celer najemno nastrouhame, promichame s bilym jogurtem a najemno
nakréajenou cibuli, jemné osolime. - 7,9

23.510 Jarni pomazanka

Redkvi¢ky nebo kedlubny nastrouhame, natvrdo uvaiena vajic¢ko také, cibuli
nakrajime najemno, pfidime pomazankové maslo bez ptichuté, bily jogurt a hoi¢ici. - 3,7,10

23.90 Pomazanka Tutti-frutti

vaiené vajicko, détska Sunka, sterilovana michana zelenina, sterilované okurky, cibule,
pomazankové maslo obycejné - 3,7

23.36 Zeleninova pomazanka s tvarohem

tvaroh, vejce, mrkev, celer, petrzel, cibule, pazitka, hoi¢ice, stl - 3,7,9,10

Zeleninova se syrem

maslo, eidam, vejce, mrkev, celer, petrzel, cibule, pazitka, hoicice, sul - 3,7,9,10

23.75 Mrkvova s jogurtem

cibule, mrkev, jogurt, smetana - 7

22.9 Kapiova pomazanka na chlebic¢ky

vafena vejce, Sterilované kapie, flora, Sunka - 3,7



25.4 Pomazanka Zampionova

sterilované zampiony+olej+ cibule-tepelnd uprava, taveny syr, flora - 7

23.25 Mrkvova se svrem

cibule, mrkev, jogurt, smetana - 7
23.524 Brokolicovy syr

brokolice, taveny syr - 7

23.76  Pomazanka mrkvova

mrkev, flora, taveny syr - 7

22.2 Sunkova péna

Sunku umeleme nebo nastrouhdme, ptidame floru a vSech uslehame. - 7

Lusténinové pomazanky

23.512 Pomazanka z cizrnové mouky

Cizrnova mouka se zalije troSkou vlazné vody, nechame chvili nasdknout, poté
muizeme do vzniklé kaSicky pfidat cokoliv, dle vlastni chuti — hoi¢ici, taveny syr,
pomazankové maslo, vajicko, floru, Sunku, strouhanou kyselou okurku a stl. - 3,7,9,10

23.32 Co&kovi pomazinka

Coc¢ku uvaiime, nechame vychladnout, pfidime majoranku, ¢esnek, trochu zakysané
smetany, flory, sul. - 7

Pomazanka ¢ockova

¢ocka, pomazankové maslo, sterilované okurky, vejce, ¢esnek, sul - 7,3

23.38 Pohankova pomazanka

Pohanku uvatime, nechame vychladnout, pfiddme majoranku, ¢esnek, trochu
zakysané smetany, floru, sil — vSe uSlehdme. - 7

23.321 Fazolova pomazanka

Fazole uvatime a pfiddme stejné ingredience jako do pohankové a ¢ockové. - 7

23.32 Fazolova pomazanka se syrem

Uvarené fazole smichdme se syrem, pfidame prolisovany ¢esnek, drobné nakréjenou

cibuli, olej a pokrajenou pazitku. - 7



23.8 Drozd’ova pomazanka

Na oleji nechame zesklovatét cibulku, priddme drozdi a za stalého michani nechame
drozdi vyprazit /trva to tfeba i ptil hodiny - vznikne sypka hmota/, kdyz je drozdi vyprazené,
piidame trosku hladké mouky, celého kminu a chvili nechame oprazit. Po chvilce pifidame
syrové vajicko, mléko, dle chuti tieba Sunku a nechame vSechno provatit. Nesolime, pouze
dle chuti, drozdi je dost slané. Nechame vychladnout, do studené pomazanky mizeme ptidat

pazitku. - 1,3,7

Vajecné pomazanky

23.731 Pomazanka vajeéna s mrkvi

vatené vajicko, flora, mrkev - 3,7

23.71 Vajickova pomazanka

Natvrdo uvarena vajicka nastrouhame, ptidame floru, hoicici a dobie promichame.
Ptidame jemné nakrajenou cibuli, majolku ¢i bily jogurt a pept a opét promichame. - 3,7,10

23.70 Pomazanka z michanvch vaji¢ek

Vajicka usmazime na cibulce, nechdme vychladnout, pfiddme mékky tvaroh, najemno
nastrouhanou syrovou mrkev a osolime, flora, porek. - 3,7

23.54 Vajecna se Sunkou

Natvrdo uvarena vajicka nastrouhame, Sunku také, ptidame floéru, ochutime. - 3,7

23.740 Pomazanka vajeéna se svrem

varené vajicko, flora, taveny syr - 3,7

23.50, 23.500 SloZeni Klaso pomazanek a Svacinek:

Lahidka TOFU - bezlepkovy vyrobek - Tofu (soja), smés kofeni, slune¢nicovy olej, moiska
sul - 6

Lahtiidka ¢oc¢kova - cocka, celozrnné pSenicnd mouka, smés koteni, soja - 1,6

Svadinka houbova - fazole, pohanka, zampiony, olej, voda, koteni, moiska stl

Svacinka provensalska - mrkev (mozné stopy celeru), fazolové lusky, kvétak, hrachova

bilkovina, bramborovy $krob, fepkovy olej, soja, pSenice - 1,6,9



Svacinka valasska - fazole, pohanka, fepkovy olej, cibule, soja, kofeni - 6

Pastika Sohaj - pitna voda, fazole, kroupy, sojové boby, olej, cibule, stl, koteni - 1,6

Slozeni pomazanek Klaso + Lahtidka
(vyrobce SUNFOOD, Dobruska)

pomazanka Klaso Sohaj - fazole, kroupy, sojové boby, olej, cibule, sil, kofeni - 1,6
pomazanka Klaso lesacka - fazole, kroupy, sojové boby, olej, cibule, kecup, stl, koteni - 1,6

lahudka cizrnova - cizrna, smés koteni, slune¢nicovy olej, sil, soja - 6

Hotové pomazanky

22.90 pomazankové maslo Sunkové - 7

23.21 pomazankové maslo pazitkové - 7

23.211 pomazankové maslo Sunkové - 7

23.523 taveny Sunkovy syr - 7

23.51 fléra.strouhana mrkev - 7

23.210 pomazankové maslo sladké - 7

23.518 Ludina s bylinkami.cibuli a paZitkou - 7

Sladké svacinky

86.1 Pudink s ovocem /kompotované/ - 7

86.32 Slehany tvaroh s ovocem - 7

Slehany tvaroh s jogurtem a cornflakes

tvaroh, marmelada, jogurt, cornflakes kukuticné - 7

25.3 Ovocna presnidavka — polotovar

25.6  Ovesna kaSe s kompotem - 1,7

24.14 Kukuric¢né lupinky v mléce - 7

25.2 Ovocny jogurt, bily jogurt s ovocem - 7




