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PSYCHOLOZKA
Iva Jungwirthova.

Kdy lze hovotit o za¢dtku détského vzdoru?
Détsky vzdor se objevuje ptiblizné kolem dru-
hého roku Zivota, Nékteti rodice sice tvrdl, Ze je-
jich dité ho prodéalo jiz o rok dfive, kdy zatalo
[ézt nebo chiélo nejistou chizi nékam zmizet, oni
mu v tom branili a capart se vztekal, ale psycholo-

gové tento ndzor nesdileji. Obdobl vzdoru nastupu-

ie, kdvz sl dité uvddomi, Ze miZe chtit néco jiného
nez jeho rodice a Ze md pomémé Gspésné metody,
jak toho dosihnout. Problém je, pokud obdobi
vzdoru pretrva pfes rozumnou vékovou hranici,
tedy ptes tfi & StyH roky. Pak uz to nenazyvime
obdobim vzdoru, ale vychovngmi problémy,
obvykle pramenicimi z pfiswupu rodich.

Existuje néjaky psychologicky ¢i fyziologicky
spoustéc obdobi vzdoru?

To 1 nemystim. Obdob{ vzdoru vypukne, jakmi-
le si dité rozumove uvédomi, Ze ma svoji viastni
identitu, jinou ne jeho rodide a dospéli, kteti ho
obkiopuil. Do té doby dité prili$ neumi premyslet
samo o sobé. Obdobf vzdoru &asto nastupuje sou-
casné s détskym pouZivanim slova Jd!" a pribéh
je velice individudlni. Pokud je dité hodné tempe-
ramentni, md dostatek energie i na to, aby obdobi
vzdoru bylo pro rodide velmi ,8favnaté”. To jsou ti
bésnici kluct a hol¢icky, zradli vztekem a plicem
a valejici se nékolikrdt denné na podlaze. Pak exis-
tujf déti pasivadisl, s mendi divkou aktivni energie.
Navenek se téméf viibec nevztekaji, ale nenechme
se oklamat. | oni maji vlastni obdobl vzdoru. Né-
kdy velice spatné jf, jindy se opakované potiravajl
nebo naopak stolici zadrZuji. Svym zplsobem to
délaji naschvdl, je 1o jejich zpisob, jak vzdorovat
okelnimu svétu

Lze podle chovdni rodi¢h v détském véku
usuzovat, Zze podobné se budou chovat i jejich
potomei?

Doufdm, Ze nikoliv, protoZe v takovém piipadé
bych si nemohla nikdy pofidit étyti déti. Udajné
mé tatinek phi mych ¢astych zichvatech vzieku
strkal do pracky. Musim podotknout, méla horni
plnéni...
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Détska psycholozka Iva Jungwirthova:

,0BDOBI VZDORU JE PRO
DALSi VFVOJ DETI PROSPESNE"

dobré. 0 obdobi détského vzdoru a o vychové v problematickém véku dvou aZ tri
let jsme si proto popovidali s psycholozkou Ivou Jungwirthovou.

Z vagich slov tedy usuzuji, Ze obdobi vzdoru se
nelze vyhnout a kazdy rodié si timto otistcem
musi projit...

Ano, musi, Je 1o viak obdobi, které je pro vivo)
ditdte nezbytné. Roditdm na seminafich Hkam:
LAz se vade batole bude ten samy den posesté
vztekat a bouchat pfitom hlavou o zem, fikejte si,
7e jde o dalezité vivojové obdobi a nebylo by
zdravé, pokud by neprobéhlo."

Je mozné vysledovat rozdil mezi divéf a chla-
peckou vzdorovitosti?

Podle lidové moudrosti jsou chlapei vzieklejst
a pozdéji mluvl. Je pravda, Ze pokud rodice
navitévuji détské psychology, tak z 90 % chodi
s prvorozenymi détmi a jasnou prevahu majl
kluci, Domnfvdm se, Ze ackoliv jsme emancipova-
nd spolecnost, na prvorozend chlapee jsou histo-
ricky kladené vi3f ndroky nez na dévéata. U kiu-
ki jejich vyrazné projevy bedlive sledujeme, za-
timeo u hol¢itek nad tim vice mdvneme rukou.
Ale v rdmei jedné rodiny najdeme &asto vyjimky
potvrzujici pravidlo.

Co mam délat s vilejicim se a vztekajicim se
ditétem, které tropi hlasitou scénu na verej-
ném prostranstvi!

Uréite bych se ditéti neschovdvala ani ho nestra-
sila, to mi ptijde nefér. Zlatd poucka také Hkd
- nevyhroZujte néim, co nesplnite. V¥hrizky
Jestli okamzité neprestanes, u2 té sem nikdy ne-
vezmu!" nebo Pokud nepfestanes kficet na babié-
ku, uz sem nikdy neptijde!" jsou 0piné zcestngé,
protoze je nikdy nedodrZite, Rikejme ditéti, jaké
dasledky bude mit jeho chovanl, ale 1o miZeme
udélat aZ ve chvili, kdy se trochu zKlidni, J4 bych
si pfi jeho vybuchu vzteku vzala noviny, koupila
si v automatu kafe, odstoupila bych od ditée
a predstirala cetbu

Jisté, pokud obtéZuje v supermarketu, odnesu
ho nékam, kde jeho fadéni nebude tolik rusit, na-
priklad na nejbliz3f travnik, a pockdm, a2 ho to
prejde. Ale vztekajici se dité je v takovém emocio-
nalnim vybuchuy, Ze v podstaté nevnimd a vyhriz-
ky, polévéni studenou vodou nebo vyprask na néj
nezabiraji. Nejlepii je, pokud rodi¢ nendpadné sle-

duje, zda erupce vzteku utichd a pak uz je na ném,

aby ve vhodng okamzik fekl - pojd sem, ty jsi ale
funfa, umyji ti obli¢ej, MaZe ditéti podat ruku ke
smiru, ale funguje to jen v momenté, kdy zdchvat

skute¢né odeznivd, Na druhou stranu bychom
kolem néj neméli moc béhat a podbizet se < jd ti
koupim zmrzlinku, kdy2 pfestaned plakat, nech
toho a honem poid, pustim ti doma pohadku...

A nékterym scéndm je mozné pledejit. Napfiklad
pokud na vasi pravidelné prochdzce chodite kolem
cukrdrny, kam dité chee v2dy vstoupit, lze prece
vymyslet jinou trast.

Existuji déti, které maji denné nékolik zufi-
vych zachvatii a jsou v podstaté s rodici neu-
stile ve sporu, Co s nimi?

Mé-Hi temperamentni dité pdtkrat denné velky
amok, tak to uréité rodice pékné .vysfavi”. Na dru-
hou stranu mdm ze své praxe zajimavy poznatek
- pokud tito rodite pHjdou do poradny, je ¢asto na
prvaoi pohled vidét, Ze problém maji spise oni nez
dité, Zavalujl dité povely: Nesahej panl doktorce
na dvefe! Nech tu kytku! Neokopdvej stal!* Viast-
né neustale na dité chrli fadu pikaz0 a zdkazd
a ono uZ nenf schopné rozpoznat, co je dilezité
a co je jen rodidovska .pruda”,

Pokud se dité hodné vztekd, doporucuji udélat
vecer rodinnou poradu. Dejte dité spdt, oteviete

JAK OMEZIT MNOZSTVI
KONFLIKTU S DITETEM
V OBDOBI VZDORU

1. Nestarime se nepfateli
2. Stanovme si minimum 2asad
a na téch trvejme
3. Vytipujme si krizove situace
a pokusme se jefich viskyt omezit
4. Predem se s ditétem domluvme
na pribéhu rizikove situate
5. Upozorfiujme dité pfedem na situace,
které hife zvidda
6. Kdyz ditéti néco fikame, ujistéme se,
Ze nas vnima
7. Nejprve po dobrém
8. Vysvétleni ano, ale ne desetkrat
9. Nebojme se dat najevo své emoce
10, Pochvala je Ginn&j3i ne trest
11, Logicky disledek je lepdi neé trest
12. Davejme ditéti moZnost vybéru
13, Nedavejme moZnost volby,
pokud ji skuteéné nenabizime

Tucnak



si Jahvinku a v klidu - bez prarodicd - si urdete
zikladni pravidla vychovy, na kter¢ch s¢ shodnete
a kterd hudete vyZadovat. Co se opravdu nesmi

a co se opravdu musi. Téchto pravidel by mélo
byt opravdu malo a na jejich dodrZovani pak
musite nekompromisné trvat, theba i za cenu
konfliktu, Na druhou stranu je tfeba eliminovat
mnoho v podstaté nedalezitych pravidel, kterd
ditéti omezuii Zivotnl prostor. Je také dobré dité
v2dy upozomit pfedem, co bude ndsledovat, po-
kud porusi domluvend pravidia. Disledek jeho
jednanf (Gmysing nepouZivam slovo trest”) phi-
tom musi co nejkonkréinéji souviset s porusenym
pravidlem. Typicky ptiklad - holéicka jede na
tiikolce, md zastavit na kraji chodniku, ale vjede
do vozovky. Mdma ji dobéhne, zlobi se a fekne -
dnes nebude vedemitek! To je nesmysind reakee,
protoZe dité ve dvé hodiny odpoledne neni
schopné dohlédnout, Ze vecer nebude velernitek.
Lepsi je vzit tikolku a jasné Fici: .Rikala jsem ti,
7e masd zastavit, Neposlechla jsi, tak konee thkol-
ky, a {de se za rukul" Deera zacne protestovat, ale
signdl je jasny, phes ulici sama jezdit nemiZes.
Tento pistup md jednoznaéng pozitivni vychovny
efekt.

Jak jednat s ditétem, které ve véku dvou let
neustile mamu Stipe a okopdva a nic na néj
nezabira?

Posledni roky néktefi rodice razi termin
volnd vychova, kdy ditéti nenastavi téméf
Zadné mantinely pro jeho chovini. Je to
spravné?

Pojem volnd vychova nemdm rdda, Autoritativni
i liberdln{ rodide maji pravidia, ti prvni jich maji
hodné, ti druzi méné a vice o nich s ditétem
diskutuji, Oba typy rodi¢d ale vyZaduijl jejich
dodrzovani. To, co méte na mysli, bych nazvala
slabd vychova, Rodide neumf prosadit svoji viili,
maji pocit, Ze nemaji na dité pdky, a nékdy to hali
do idealistickgch vét - chei, abychom s ditétem
byli v kamaradském vziahu, dité je nas partner.
To je podle mne nesmysl. Dvouleté dité neni
milj partner, j4 jsem za néj naprosto a ve viem
zodpovédnd, J4 musim byt autorita uréujicl
pravidla,

Takze pokud sedime v kavarné a piibéhne
k ndm cizi tiilety capart, okope mi nohy

a neustdle nds vyrusuje, asi bychom neméli
byt tolerantni a fikat si - to je ale roztomily
chlapedek, uzivajici si volnou vychovu...

Tak to urdité ne. Pokud dité nékoho obtéZuje,
mél by rodi¢ zasdhnout. Na druhou stranu éesti ro-
dite jsou specifi¢tl, Naptiklad déti nadmiru otravu-
jeme s mytim rukou nebo oblékinim a prosazuje-
me svoji vili | tam, kde to neni az tak podstatné.
Neékdy mdme moc pravidel.
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NEKTERE DETI vyjadfuji svj vzdor napfiklad odmi-
tanim stravy.

Jaké jsou vyloZené spatné vychovné postupy?

Nesnazme se déti odidit. Prijde Cert a ten ti ten
dudifk sebere! Potkey, a2 budes u panf doktorky,
ta ti fekne, jak mas zkazené zuby! Co to je za vé-
ty?! Nadi rodicovskou zodpovédnost pfehazujeme
na druhé osoby, ktervch se md dité bdt,

Nékteré pHipady jsou az patologické a hlavné
stardf rodide s prvnim ditétem hluboko po tficitce
majl s vichovou nékdy trable, PHIS o ni premysle-
if, chtéif byt dokonall a soutasné nedokazi ditéti
stanovit jasné mantinely. Vybavuii si tatinka se

hustacni fods: Mirasiav Bened

Jde o projev vadoru, Zajimavé je, 2e
dité takto ubliZuje jen jedné osobé, vét-
Sinou pravé mame, a k jinému si 10 ne-
troufne. KdyZ se maminky zeptam, jak

.Malé dité nemize byt nas partner,
jsme za néj naprosto a ve viem zodpovédni”

¢étyfletou rozkodnou blondatou deerkou.
Meéla velké problémy s jidlem, jedla tak
milo, ze nékdy musela na kapacky. Kdyz
onemocnéla anginou, jezdili do Motola na

se proti takovému jedndni ohrazuje, tak
mi odpovi ztrdpenym a spise tichym hlasem:
Na8icku, nedélej to...” Spravné je nasadit pHisny

a vyrazny hlas a prondst véte: ,Okamzité toho
nech!" Zlost ze mne musf tryskat viemi pory a dité
si musi okaméZité uvédomit svitj prohiesek. Mohli
bychom se bawit o tom, zda je vgchovné ho plic-
nout ples ruku, ale nékdy staci dité vyzvednout do
vzduchu, podrzet st ho ped obliéejem a zatvitit se
jak nejvétsi jezibaba na svétd. Jsou viak maminky,
pro které je velice neptiemnd ptedstava podobné-
ho konfliktu,

Je pohlavek stdle vichovny prostiedek, nebo
ne!

Nejsem zastdncem télesnych trestd, N&8§ kultur-
ni kontext s nimi oviem operuje a vétsina z nds je
zazila. Nékietl dospéli radéji dité dusi syym odmf-
tanim, nebo mu cely den fikaji: Ty jsi tak odklivy
chlapetek! Maminka té nema rdda, podive;j se,
jak jsem kvl 10bé smutnd!® V takovém piipadé
je asi lep8i ddt jednu pfes zadek, neZ dité psychic-
ky deptat. Rodi¢dm fikdm - pokud vdm jednou
mésiéné ujede ruka, nemusite se z niceho obvifio-
vat, stane se to, Na druhou stranu si myslim,
7e vet&inu situac lze vyfesit bez zvednuti ruky.
Vyprasky vateckou ¢i fackovdn! pak povazuji za
zcela nepfijatelné.

Pravé myti rukou minimdlné pred jidlem a po
navitévé toalety bych povazoval za celoZivotni
povinnost...

Vaechny védecké vizkumy Fkajl, Ze nejzdravéy-
8§ déti majl pHmétend Ipinavé ruce. Pokud jsou ne-
ustdle vymydiené, budow mit alergie a ekzémy, bu-
dou-li je mit extrémné Spinavé, dostanou Zlouten-
ku a poskods si jdtra, Idedlni je, kdyZ je dité trochu
spinavé, to se vi dlouhodobé, A vidite, jak relativnl
jsou .celoZivotni povinnosti®...

Ve své profesi se vénujete rovnéZ détem slucho-
vé postizenym, Je jejich obdobi vzdoru jiné
nez u vétdinové populace?

Opét zdleZi na temperamentu konkrétntho
ditéte a rodicd, Pokud se sluchové handicapova-
nym ditétem rodie nemajl do jeho dvou let
vytvofenou dobrou znakovou i verbdlni komuni-
kaci, dité je v obdobi vzdoru v zoufalé situaci.
KdyZ se mu néco nelibf, nemiize udélat nic jiného
nez sebou bouchnout o zem. Je to jeden z divodd,
prod rodictm Fikdme, aby znakovali jiz's miminky,
miuvili, ukazovali si obrazky a fikali si dopfedu,

Ze se phide za pani doktorkou a logopedkou,
nakoupit, za babickou. Pokud se o vias nenaudf,
nepaskytnou ditéti 2ddny prostfedek, jak vzijemné
komunikovat,

BESEDA 0 DETSKEM VZDORU BUDE V PODOLI

Pokud vas téma détského vzdoru zaujalo, mizete ve stfedu 28. ledna od 18 hod. navtivit pfednas-
ku PhDr. lvy Jungwirthové v podolském Rodinném a Montessori centru dmedvédi, Nedvédovo nam.
101/8, Rezervace mist na e-mailu: info@elaaga.cz &i na tel.: 774 144 485,

.

pichany penicilin, protoze nebyla
ochotna spolknout antibioticks' sirup, Prala jsem se
- pro ji nepoloZite, neucpete nos a sirup nenaleje-
te do pusy? Tatinek se na mne podival a odpove-
dél: .To myslite vazné? To ji pfece nemohu udé
lat" Nékdy mdme iluzi, Ze ve vichové musi jit
viechno po dobrém. Nemyslim si to, Je skvélé mit
dét, ale musim byt jako rodi¢ pfipraveny na fakt,
Ze mne to bude stdt néjakeé usili a nebude to vZdy
jen prochdzka riZzovym sadem. Préveé tak jako

v partnerstvl, § ph vichové musime pfemyslet, u-
stupovat ze svych predstav, prijimat a respektovat
drubého a také jit obéas do konfliktu, (md)

PhDr. IVA JUNGWIRTHOVA

m pvodni profesi elektroinzengr kybemetiky

® absolvovala jednooborovou psychologii na
FF UK v Praze, zaméfeni klinickd psychologie

W pracuje ve Stredisku rané péde Tamtam pro
rodiny déti se sluchovym a kombinovanym
postizenim jako psycholozka a poradenskd
pracovnice, vénuje se pfedeviim diagnostice
a poradenstvi pro zdravé i sluchové postize-
né déti pfedskolniho a rané $kolntho véky,
diagnostice Skolni zralosti, rodinnému pora-
denstyl

W absolvovala kurz pro poradce rané péce,
seminafe zaméfené na podporu vyvoje déti
s mentalnim postizenim, na orientatni
diagnostiku autismu a na problematiku
sourozeneckych vztahd

W ma kvalifikaci laktacni poradiyné

W autorka nékalika psychologickych knizek

W matka dvou synd a dvou deer
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